REGLEMENT TOURNOI PAR EQUIPE MINIMES

1. DEFINITION

Le Tournoi minimes par équipes doit permettre aux jeunes de compléter leur découverte de
la compétition dans une atmosphére éducative, dépassionnée sans pression sur les
participants. De 'engagement a la remise des récompenses, le benjamin doit étre dans un
contexte éducatif. La manifestation doit se dérouler dans une ambiance empruntée de
sérieux et de respect.

SEXE : Masculin et Féminin

2. GRADES - LICENCE

- Années de naissance : 2012 - 2013

- Ceinture orange minimum.

- 2 années de licence F.F.J.D.A. dont celle de I'année en cours.

- Le certificat médical mentionnant « sportif en compétition », validé sur fiche du licencié sur
extranet de la Fédération Francaise de Judo.

3. PARTICIPANTS

Deux équipes maximums par club sont autorisées, Association de clubs : deux ou trois clubs
d’'un méme département peuvent s’associer et ne pourront présenter qu’une seule équipe.
Les noms des clubs associés peuvent apparaitre a 'engagement.

4. CATEGORIE DE POIDS

Masculins : — 38 kgs — 43 kgs -49 kg ; -54 kg ; -60 kg ; +60 kg

Féminines : -40kg; - 45 kgs — 51 kgs ; — 57 kgs +57 kgs -

5. ARBITRAGE
Régles d’arbitrage de la F.F.J.D.A pour cette catégorie d’age. Nous demandons dans la
mesure de vos possibilités de bien vouloir fournir un arbitre et des commissaires sportifs. Ne
pas oublier, s’il vous plait, de faire figurer leurs noms sur la feuille d’engagement.
6. TEMPS DU COMBAT
3 minutes
7. FORMULE DE COMPETITION
Poules et Tableaux.
8. Récompenses : coupes et médailles

9. HORAIRES
- 14h00- 14h30 : Pesée des équipes
- 14h30 : échauffement collectif
- 15h00 : Répartition sur les 7 surfaces, présentations des Arbitres et Commissaires
- 15h15 : Début des combats
- 18h00 : Fin prévisionnelle du Tournoi minimes.

11.INSCRIPTIONS : Les inscriptions se font exclusivement par EXTRANET jusqu’au JEUDI
30 avril 2026

Colt : 15 € par équipe



